Ako znizit riziko infekcie
koronavirusom?

Umyvaijte si ruky mydlom a vodou
> alebo prostriedkom na baze alkoholu

Zakryvajte si nos a usta, ked kaslete "ﬂ_" |
a kychate vreckovkou, alebo ohnutym
laktom

Vyhybajte sa blizkemu kontaktu
s ludmi, ktori maju priznaky nadchy
alebo chripky

Maso a vajicka dokladne prevarte

Zabrante nechranenému kontaktu
s divymi alebo hospodarskymi
zvieratami

@ World Health
=% Organization




CO ROBIT AK CESTUJETE Z OBLASTI NAKAZY
NOVYM KORONAVIRUSOM A OBJAVI SA U VAS
TEPLOTA, KASEL ALEBO DYCHAVICNOST?

Ak sa uVas v priebehu letu vyskytnu
priznaky respira¢ného ochorenia, okamzite
to oznamte palubnému personalu.

2y pripade, ak uz ste na letisku, neopustajte
priestor letiska a vyhladajte stalu lekarsku

sluzbu na letisku.

Ak uz ste doma, nikam nechodte. Vyhnite
sa kontaktu s ostatnymi fudmi.

o
Telefonicky kontaktujte svojho lekara alebo
lekarsku pohotovostnu sluzbu. Informujte
ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti.

Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou.
Ak nie st dostupné, pouzivajte dezinfekéné
prostriedky na baze alkoholu.

Pri kasli si zakryvajte tsta a nos vreckovkou
(4 } alebo pouzite rukav, nie ruky!

N

Spracoval Statni zdravotni ustav, Praha podle CDC, USA




Kto je rizikova skupina?

Riziko zavaznejSieho priebehu ochorenia sa uddva u ludi:

e starsich ludi
* s chronickymi ochoreniami srdca a pltc (astma, CHOCHP, chronické bronchitidy)
* s cukrovkou

* s oslabenou imunitou

Najvacsou a na}zavaznejsou komplikaciou je zlyhanie dychama pre virusovy zapal plic.
Pridruzit sa mdZe zlyhanie funkcie obli¢iek a viacerych organov s naslednym amrtim.

Na mieru rizika infikovania sa virusom ma vplyv i momentalny stav a kondicia organizmu,
ale i iné nedavne a predoslé ¢i prave prebiehajlce ochorenie.

SamozreJme riziko plati pre osoby, ktoré cestuju do alebo z oblasti s vyskytom nakazy, ¢i
su v kontakte s Iudmi, ktori z uvedenych oblasti docestovali.




Aké su priznaky ochorenia?

e horucka nad 38 °C
* kasel

» stazené dychanie
* bolest svalov

* bolest hlavy

e (inava

Ako je vidiet, tak priznaky st podobné chripke. Aj preto sa prechladnutie a ochorenie tymto
virusom casto zamiena.

Priebeh ochorenia je mierny a trva iba kratku dobu. Prechadza bez liecby. Pripadne sa
pouziva iba symptomaticka terapia, teda timenie prejavov ochorenia ako je napriklad
horucka a bolest.

U skupiny ludi, ktori maju oslabent imunitu, s ochoreniami srdcovo-cievneho a respira¢ného
systému, u ludi s cukrovkou, ale tiez u starych ¢ malych deti méze mat infekcia
koronavirusom taZzsi priebeh. Rozsiri sa z hornych dychacich ciest (HDC) i na dolné dychacie
cesty (DDC), spbsobi zapal priedusiek (bronchitidu) ¢&i zapal pltic (pneumaniu).

Odhadovany inkubacny ¢as ochorenia je 2 az 14 dni, priemerne 6 dni.




Opatrenia pre domacnost’ a zamestnanie

Ak chcete znizit riziko nékazy, odpori¢ame dodrziavat nasledovné preventivne opatrenia:

* Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou, najmenej po dobu 20 sekind - mdZete pouzit
dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu,

» oci, nosa a Ust sa nedotykajte neumytymi rukami,

» zakryvajte si nos a Usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a
nasledne ju zahodte do kosa,

* vyhybajte sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky,
e ak ste chory, lieCte sa doma,
e zabrafte nechrdnenému kontaktu s divymi alebo hospodarskymi zvieratami,

* 14 dni od prichodu z oblasti postihnutej novym koronavirusom je potrebné kontrolovat
svoj zdravotny stav (horucka, kasel, bolest hrdla, dychavi¢nost),

v pripade klinickych priznakov po navrate je potrebné vyhladat lekara a informovat ho o
cestovatelskej anamnéze.




Opatrenia pre skoly

V suvislosti so Sirenim respiracného ochorenia vyvolaného novym koronavirusom COVID-19

zasadala Bezpecnostna rada SR, na ktorej boli prijaté konkrétne opatrenia a urcila, ako v
danej situdcii postupovat. Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR vydalo v tomto
kontexte usmernenie pre skoly a skolské zariadenia.

V pripade, Ze Ziaci alebo zamestnanci rezortu $kolstva boli a vratili sa v najblizSom obdobi z
oblasti, kde sa potvrdil vyskyt koronavirusu, musia takéto osoby v najblizsich 14 drioch od
navratu kontrolovat svoj zdravotny stav.

V pripade, Ze sa u ktorejkolvek osoby, ktord sa nachadzala v oblastiach, kde sa virus
vyskytol, objavia vysSie uvedené symptdmy za obdobie 14 dni, a to najma zvysena teplota,
kasel, bolesti v hrdle, musi:

* ostat doma, nechodit priamo k lekarovi, kontaktovat lekara telefonicky, popisat mu
symptémy a riadit sa jeho prikazmi,

* v pripade, Ze lekar na zaklade popisanych symptémov rozhodne, ze dana osoba musi byt
hospitalizovana, posle lekar pre danu osobu $pecialnu sanitku. Kazdopadne nesmie
takato osoba chodit sama na pohotovost alebo na infekéné oddelenie,

* v pripade, Ze symptémy nebudud tazké, méze obvodny lekdr rozhodn(t, ze osoba ostane
v domacej karanténe,

v pripade, Ze sa vyskytne podozrenie u ziaka byvajliceho na internate, je potrebné
postupovat obdobne.

Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dérazne
NEODPORUCA v sucasnej dobe organizovanie akychkol'vek vyletov, exkurzii a
inych podujati do oblasti s potvrdenym vyskytom koronavirusu.

Pre materské Skoly, zdkladné skoly, stredné gkoly, vysoké koly, Skolské zariadenia,
Studentské domovy a internaty ministerstvo Skolstva odportca dodrziavat véeobecné
preventivne ochranné opatrenia:

e pravidelne si umyvat ruky mydlom a vodou po dobu najmenej 20 sekund alebo pouZit
dezinfekCny prostriedok na baze alkoholu. Nedotykat sa o¢i, nosa a Ust neumytymi
rukami,

* pri kaslani zakryt (sta a nos jednorazovou vreckovkou a nasledne ju zahodit do koga,

» vyvarovat sa Uzkeho kontaktu s fudmi, ktori maju priznaky infekcie dychacich ciest a
ktori maju najmenej jeden z nasledujlcich priznakov: hortGéka, kadel, bolest hrdla a
dychavi¢nost.

Vylucenie z vyucovania ziakov, ktori neprejavuju priznaky ochorenia len z dévodu, Ze boli na
pobyte v oblastiach postihnutych vyskytom koronavirusu, nie je mozné, ak Ziak plni povinn
Skolsku dochadzku. V ostatnych pripadoch (napr. materska Skola) je na zvazeni riaditela
Skoly po dohode so zdkonnym zastupcom dietata. Pokial sa u deti a Ziakov neobjavia
klinické priznaky respiracného ochorenia, nie je dévod ich obmedzovat. Zarovef je potrebné
apelovat na rodiov, aby neposielali do $koly dieta s priznakmi ochorenia.




Opatrenia pre kulturne zariadenia

Bratislavsky samospravny kraj déorazne NEODPORUCA v si¢asnej dobe
organizovanie akychkol'vek podujati, predstaveni, premiér a je na zvazeni kazdého
riaditela ako na opatrenia budete reagovat a aky postup zvoli.

Bratislavsky samospravny kraj odporGca dodrziavat vdeobecné preventivne ochranné
opatrenia:

e pravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou po dobu najmenej 20
sekund alebo pouzit dezinfekény prostriedok na baze alkoholu. Nedotykat sa o¢i, nosa a
ust neumytymi rukami,

 pri kasl'ani zakryt Gsta a nos jednorazovou vreckovkou a nasledne ju zahodit do
kosa,

» vyvarovat sa Gzkeho kontaktu s I'ud’mi, ktori maju priznaky infekcie dychacich ciest a
ktori maju najmenej jeden z nasledujlcich priznakov: horucka, kasel, bolest hrdla a
dychavi¢nost.

e Zriadit resp. vyélenit samostatny izolaény priestor, ktory by bol v pripade potreby
resp. vyskytu ochorenia pripraveny.

Zaroven upozoriiujeme, Ze v pripade, ze zamestnanci kultirneho zariadenia boli a
vratili sa v najblizSom obdobi z oblasti, kde sa potvrdil vyskyt koronavirusu, musia
takéto osoby v najblizsSich 14 dfioch od navratu kontrolovat svoj zdravotny stav.

V pripade, Ze sa u ktorejkolvek osoby, ktora sa nachadzala v oblastiach kde sa virus
vyskytol, objavia vy$Sie uvedené symptomy za obdobie 14 dni, a to najma zvysena
teplota, kasel, bolesti v hrdle, musi:

» ostat doma, nechodit priamo k lekarovi, kontaktovat lekdra telefonicky, popisat mu
symptomy a riadit sa jeho prikazmi,

* v pripade, Ze lekar na zaklade popisanych symptémov rozhodne, Ze dand osoba musi
byt hospitalizovana, posle lekar pre danu osobu $pecialnu sanitku.
Kazdopadne nesmie takato osoba chodit sama na pohotovost alebo na infekéné
oddelenie,

* v pripade, Ze symptomy nebuda tazké, mbze obvodny lekdr rozhodnut, Ze osoba
ostane v domacej karanténe,

Otazky suvisiace s ochorenim COVID - 19 Vam zodpovedia na telefonickych linkach
s nepretrzitou prevadzkou (24/7).

Urad verejného zdravotnictva SR
0917 222 682

e:mail: novykoronavirus@uvzsr.sk




Opatrenia pre zariadenia socialnych sluzieb

Nikoho z nas neobchédzajl} medidlne informacie o epidémii akutnych ochoreni dychacich
ciest spdsobenych novym koronavirusom. Usmernenie hlavného hygienika Vam bolo zaslané
emailom. Koronavirus SpOSObU]UCI ochorenie COVID-19 bol ldentlﬂkovany v Cine na konci
roka 2019, predstavuje novy kmen virusu, ktory u ludi nebol doposial'znamy. Ochorenie
patri medzi kvap6ckovu infekciu. Odhadovanv inkubacny cas ochorenia je 2 az 14 dni.

Priznaky ochorenia:

* horucka

e kasel

» stazené dychanie
* bolest svalov

» bolest hlavy

* (nava

Vzhl'adom na dynamiku vyvoja okolo situacie s koronavirusom, by sme Vas chceli
upozornit na déleZitost situdcie aj v zariadeniach socidlnych sluzieb. Aby sme v zariadeniach
socialnych sluzieb zniZili riziko infekcie koronavirusom, odporaé¢ame:

* zvazit v zariadeni STOP prijimat akékolvek navitevy (z dévodu vyssieho vyskytu
chripkovych a respira¢nych ochoreni),

* zvazit v zariadeni STOP aktivitdm organizovanych s va¢sim poctom ludi,

* zvazit, ¢i je vhodné zlcastriovat sa akychkolvek aktivit a vyletov mimo zariadenia,

* obmedzit ndvstevy priestorov s vy$sim poctom ludj,

* v pripade planovanych zahranié¢nych pracovnych ciest a dovoleniek ddsledne zvasit
povinnost Ucasti, s prihliadnutim na aktualne rizikd, STOP zahraniénym pracovnym
cestam do krajin s vyskytom koronavirusu,

e prijimacie komisie do odvolania organizovat per-rollam

 administrativne prace suvisiace s vykonom c¢innosti vykonavat v ¢o najvéésej moznej
miere telefonicky, emailom.... a nie osobne,

* aby klienti v ambulantnej a tyZzdennej forme hned' pri prvych priznakoch akéhokolvek
virusového ochorenia odisli do domacej liecby,

* mat v zariadeni k dispozicii izbu (uzavrety priestor) na pripadnu izolaciu oséb chorych na
prenosné ochorenie.

Dalej odporiéame:




* dbat na dékladni hygienu rik - ¢asto pouZivat dezinfekéné prostriedky na ruky na
baze alkoholu,

* dodrziavat hygienické opatrenia - dbat na zvysenl dezinfekciu povrchov doméacnosti

r

* pravidelne vyuZivat germicidne Ziari¢e na dezinfekciu vzduchu a nicenie
mikroorganizmov,

e v pripade akychkolvek priznakov virusového ochorenia u seba, resp. kolegov o tomto
bezodkladne informovat priameho nadriadeného a navétivit lekéra prvého kontaktu.

Ak ste sa vratili zo zasiahnutych oblasti:

* kontrolujte svoj zdravotny stav pocas inkuba¢ného ¢asu - 14 dni po navrate

* ak sa u vas pocdas 14 dni objavia priznaky ako kasel’, hortcka, stazené dychanie,
bolest hrdla, hlavy, kibov, telefonicky kontaktuje svojho lekara alebo lekarsku
pohotovostni sluzbu a informujte ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti.

Otazky suvisiace s ochorenim COVID-19 Vam zodpovedia na telefonickych
linkach s nepretrZitou prevadzkou (24/7):

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
0917 222 682

email: novykoronavirus@uvzsr.sk




