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COVID automat - pravidla a vynimky zo zakazu vychadzania ucinné
od 25. marca

24. 03. 2021

Pobyt v prirode alebo individualny $port v ramci okresu bude v ¢ase zakazu vychadzania po novom
mozZny iba od 5.00 do 20.00 h. Vlada tieZ aplne zakazala rekreaciu v zahranici, ked’ odstranila medzeru
od 1.00 do 5.00 h v platnosti opatrenia. Obe zmeny platia od Stvrtka 25. marca, Vyplyva to
z doplneného uznesenia viady, ktoré v stredu 24. marca 2021 schvalil vladny kabinet.

Zakaz vycestovat’ na zahraniénl rekredciu plati uZ od 20. marca a od 25. marca plati celodenne. Minister financii a
docasny $éf rezortu zdravotnictva Eduard Heger spresnil, Ze "okno" v opatreniach by mohlo vytvarat’ faloéné
motivacie cestovat’ do zahrani€ia. “Myslienka tohto celého obmedzenia je v tom, aby ludia do zahranicia
necestovali preto, aby nepriniesli nielen sebe, ale celému ndrodu nejaky neZelany darcek v podobe mutécie, ktord
by tu mohla spdsobit’ velké problémy, takze sme toto okno uzavrel], " pripomenul.

Vlada zrusila aj neobmedzeny ¢as vynimky na pobyt v prirode alebo individualny Sport v rémci okresu. Vynimka
zo zakazu vychadzania na pobyt v prirode &i Sport bude od 25. marca €asovo limitovana od 5:00 do
20:00 hod.

Od 22. marca su spresnené hygienické opatrenia tykajlce sa nosenia ochrany hornych dychacich ciest -
pouzivat’ moZno viaceré typy respiratorov a v exteriéroch znovu aj riska ci Satky.

AZ do nedele 28. marca je uéinné rozdelenie okresov podla aktualnej rizikovosti, ktoré kabinet v
stredu 17. marca 2021 schvalil v ramci COVID automatu. Okresy s rozdelené podla aktudinej
epidemiologickej rizikovosti na 4 stupne varovania.

Co je COVID AUTOMAT (PDF, 1 MB)?

Aktualizované rozdelenie okresov na zaklade Covid automatu zverejiiuje rezort zdravotnictva kazdy
utorok.

Rozdelenie okresov podl'a COVID automatu platné do nedele 28. marca

4. stupen varovania /ierna farba/: okres Cadca, okres Dolny Kubin, okres Gelnica, okres Humenné, okres
Krupina, okres Kysucké Nové Mesto, okres Martin, okres Myjava, okres Nové Mesto nad Véhom, okres Povazska
Bystrica, okres Puchov, okres Rozfiava, okres Ruzomberok, okres Senica, okres Skalica, okres TrebiSov, okres
Trencin, okres Turianske Teplice, okres Ziar nad Hronom, okres Zilina,

3. stupeii varovania /bordova farba/: okres Banovce nad Bebravou, okres Banska Bystrica, okres Banska
Stiavnica, okres Bardejov, okres Bratislava 1.-V., okres Brezno, okres BytCa, okres Detva, okres Dunajska Streda,
okres Galanta, okres Hlohovec, okres Ilava, okres Koméarno, okres Kosice 1.-1V., okres Ko3ice-okolie, okres Levice,
okres Levoca, okres Liptovsky Mikulas, okres LuCenec, okres Malacky, okres Medzilaborce, okres Michalovce, okres
Nitra, okres Partizanske, okres Pezinok, okres Piestany, okres Poltar, okres Poprad, okres Predov, okres Prievidza,
okres Revlica, okres Rimavska Sobota, okres Sabinov, okres §al’a, okres Senec, okres Snina, okres Sobrance, okres
Spisska Nova Ves, okres Stard Luboviia, okres Stropkov, okres Svidnik, okres Topol€any, okres Trnava, okres Vel'ky
Krti&, okres Vranov nad Topl'ou, okres Zarnovica, okres Zlaté Moravce, okres Zvolen,




2. stupeii varovania /oranZova farba/: okres KeZmarok, okres Namestovo, okres Nové Zamky, okres Tvrdo3in.

Regionalna charakteristika - navrh
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Aktualne pravidla zakazu vychadzania a vynimiek zo zakazu

e Zakaz vychadzania nadalej plati od 5:00 do 1:00.

e  Prisnejsie podmienky st pocas noci v ¢ase od 20:00 do 1:00.

e Nadalej platia vynimky zo zakazu vychadzania. Na niektoré je potrebny negativny test na Covid-19 (PCR
alebo antigénovy), Cast’ vynimiek moZno uplatnit’ aj bez testu.

Kto nepotrebuje test

e 0soby s potvrdenim o prekonani ochorenia COVID-19 nie starsim ako tri mesiace,
e  osoby po zaockovani druhou davkou vakciny proti ochoreniu COVID-19, po ktorej uplynulo aspon 14 dni,
e  osoby, ktorym zdravotny stav alebo zdravotna kontraindikdcia neumozfiuje vykonanie testu,

Cesta do zamestnania

e Do zamestnania mdzu chodit’ iba ti, ktori pracu nemdzu vykonavat’ z domu.

e  Okrem negativneho testu na COVID-19 je potrebné aj potvrdenie od zamestnavatela s uréenim
pracovne]j doby a miesta vykonu prace.

e V diernych a bordovych okresoch plati test 7, v éervenych 14 a v ruZovych 21 dni.

e  Zamestnanci $kdl a Skolskych zariadeni potrebuju najviac 7-driovy test i potvrdenie od zamestnavatela
bez ohl'adu na zaradenie okresu.

Priroda a Sportovanie

e  Pobyt v prirode a individudiny $port je mozny len v rdmci okresu, a to v €ase od 5. do 20. hodiny. V
pripade hlavného mesta sa za okres povaZzuje Uzemie celého Bratislavského samospravneho kraja,
Kosice sl brané ako jeden okres.

eV ruZovych, Cervenych a bordovych okresoch na cestu do prirody nie je potrebny test.

eV diernych okresoch sa vyZaduje aj negativny vysledok testu. Test na Ucel pobytu v prirode v iernych
okresoch nepotrebuju okrem vySsie spominanych vynimiek ani deti do 15 rokov, seniori nad 65 rokov,




TZP osoby na vozitku, osoby so stredne tazkym alebo tazkym mentalnym postihnutim a so zévaznou
poruchou autistického spektra.

e Ziaci M$, prvého stupiia ZS alebo Ziaci $peciainej Skoly a Skolského zariadenia negativny test v Skole
nepotrebujl, musi ho véak mat’ jeden zo zakonnych zastupcov %ijlci v spoloénej doméacnosti (nie starsi
ako 7 dni).

e 7iaci a posluchadi od druhého stupiia ZS potrebujli do skoly a Skolského zariadenia negativny test nie
staréi ako 7 dni. Okrem toho sa preukazuje negativnym testom aj jeden zakonny zastupca.

Navstevy inych domacnosti

Ostava doteraj stav, Ze klasické névétevy inych domacnosti nie s medzi vynimkami, teda st zakazané.
VWnimkou ie len starostlivost’ o blizku osobu alebo pribuzného, ktory je na taku starostlivost’ odkazany.

Vynimky zo zakazu vychadzania, pri ktorych je potrebny test

Negativny test nie star$i ako 7 dni je potrebny na uplatnenie vynimky na cestu:
v CASE OD 5:00 DO 20:00:

s cesta do zamestnania pre pracovnikov 3kél a Skolskych zariadeni,

e Cistiaref odevov, kiipa novin a tladovin, optika, banka, poistoviia, kniznica, servis bicyklov a motorovych
vozidiel, posta, sluzby technickej a emisnej kontroly vozidiel, zberné miesta pre prijem Ziadosti na
vydanie tachografickych kariet, zahradkarstva, opravovne obuvi, servis telekomunikacnej techniky,

e povolené hromadné podujatie,

e vydajné miesto eshopu a inych obchodov,

e cesta Ziaka a posluchaca od druhého stupia ZS do $koly a kolského zariadenia, test potrebuje aj jeden
zakonny zastupca,

o cesta na (el sprevidzania dietata, ¥iaka alebo posluchéca do jasliciek, MS, Z5 a S8,

e cesta na organ verejnej moci na vykonania (konu, ktory neméze byt vykonany zaslanim zasielky alebo
na dialku,

e pracovny pohovor alebo uzavretie pracovnej zmluvy,

e cesta na najblizsi zberny dvor.

v CASE OD 5:00 DO 1:00:

e cesta do zamestnania (okrem pracovnikov $kdl a Skolskych zariadeni), platnost’ testu zavisi od zaradenia
okresu,

e cesta na ucel vycestovania do zahranidia a cesta spat,

e cesta VS Studentov niektorych ro&nikov medicinskych a zdravotnickych odborov a odboru farmécie do
Skoly.

Kam sa dostanete aj bez testu

VYNIMKY V CASE OD 5:00 DO 1:00 (TEDA AJ V CASE ZAKAZU NOCNEHO VYCHADZANIA)

e  zdravotnicke zariadenie na i¢el neodkladnej alebo planovanej zdravotnej starostlivosti vratane
sprevadzania blizkej osoby alebo pribuzného
e cesta do lekarne,
starostlivost’ o blizku osobu alebo pribuzného, ktory je na taky starostlivost’ odkazany,
e vencenie psa alebo macky do vzdialenosti 1 km od bydliska,
e cesta za uelom starostlivosti o hospodarske zvieratd alebo poskytnutia veterinarnej starostlivosti,
e dostavenie sa pred organ ¢inny v trestnom konani.




VYNIMKY ZO ZAKAZU VYCHADZANIA BEZ TESTU V CASE OD 5:00 DO 20:00
Bez testu mozno uplatnit’ vynimku okrem vyssie uvedenych aj tieto pripady:

e cesta kvdli obstaraniu nevyhnutnych Zivotnych potrieb do najbliZzSej maloobchodnej prevadzky od miesta
bydliska,

e cesta na preventivnu prehliadku vratane sprevadzania blizkej osoby alebo pribuzného,

e testovanie na ochorenie COVID-19 a o&kovanie proti ochoreniu COVID-19,

° pohreb blizkej osoby, uzavretie manZelstva, krst,

e Ziaci MS prvého stupna ZS alebo Ziaci 3pecialnej 3koly a Skolského zariadenia negativny test v Skole
nepotrebuju, musi ho viak mat’ jeden zo zakonnych zastupcov Zijuci v spoloCnej domacnosti,

e cesta dietata do zariadenia starostlivosti o deti do troch rokov veku (dospely sprevadzajuci vsak test
potrebuje),

e styk rodi¢a (pripadne inej opravnenej osoby) s dietatom, striedava osobnd starostlivost, stretnutia sa s
dietatom po dohode rodicov,

e cesta dietata a jeho sprevédzajﬂcej osoby za rodi¢om alebo osobou, ktord ma pravo styku s dietatom,

e zabezpedovanie a presivanie sa do zariadeni socialnych sluZieb a sociénej pomoa

e zdravotna vychadzku do vzdialenosti 1 km od bydliska seniorov nad 65 rokov, TZP osoby na vozi¢ku,
osoby, ktorej zdravotny stav alebo zdravotna kontraindikacia neumozfiuje vykonanie testu, osoby, ktorej
bolo diagnostikované stredne tazké alebo t'azké mentalne postihnutie alebo osoby so zavaznou
poruchou autistického spektra. Vychadzku vykonéva tato osoba samostatne alebo s ¢lenom spolocnej
domacnosti,

e cesta na sidne pojednavanie
e cesta osoby s dietatom do Siestich rokov do vzdialenosti 1 km od bydliska
e pobyt v prirode vratane individualineho Sportu v ramci okresu (okrem iernych okresov).

Aktualne zmeny v hygienickych opatreniach

e V obchodoch a mestskej hromadnej doprave a v interiéroch /okrem vlastnej domacnosti/ je povinné
nosenie respiratora. Okrem respiratora FFP2 mozno pouZivat aj respirdtory KNS5 alebo N95 posUdené
podla eurdpskych poZiadaviek. MoZete pouZivat' aj iné respiratory, pre ktoré vydal vynimku Urad pre
normalizaciu, metrol6giu a skaSobnictvo SR, napriklad tie s oznacenim RFU 02.075.

NajcastejSie otazky v sivislosti s typom respiratora

e Vynimku z nosenia respiratorov maju deti na prvom stupni zakladnej Skoly, deti navstevujice
materskil $k6lu & podobné zariadenie, autisti, osoby so strednym t'aZkym mentalnym ci
sluchovym postihnutim.

¢ Vynimka sa vztahuje aj na zamestnancov pri vykone prace zaradenej do III. alebo IV. kategoérie
vystavenych zat'azi teplom alebo fyzickej zéat'aZi, taktie? zamestnanci, ktorym zdravotna
pracovna sluzba potvrdi, Ze ich pracovné podmienky &i spdsob prace neumoziiuji pouzivanie
respiratora. Nad'alej viak musia mat’ prekryté dychacie cesty riskom, Salom ¢i Satkou.

V exteriéroch je od 22. marca 2021 povolené mat’ prekryté horné dychacie cesty okrem respiratora
aj raskom, $alom alebo satkou.

Ostatné vynimky a podrobnosti upravuje vyhlaska Uradu verejného zdravotnictva SR €. 133/2021, ktorou
sa nariad'ujii opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k povinnosti prekrytia hornych dychacich
ciest (PDF, 498 kB) (PDF, 189 kB), Gcinna od 22. marca 2021.

HODINY V OBCHODOCH AJ PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTE OSOBY




Vo vyhradenych hodinach pre déchodcov méZu nakupovat' aj zdravotne postihnuté osoby a ich sprievod na

z4klade preukazu ZTP a preukazu asistenta. Sprievodca moze ist' vo vyhradenom ¢ase od 09.00 do 11.00
nakupovat’ pre osobu s tazkym zdravotnym postihnutim aj sam, musi mat’ vSak so sebou prisludny preukaz.

Osoby s tazkym zdravotnym postihnutim a ich sprievodcovia nemusia v prevadzkach dodrZiavat’ dvojmetrovy
odstup.

COVID POZITIVNI NESMU NAVSTEVOVAT PREDAINE
0d 8. marca sa zrudila vynimka, ktora povolovala pozitivnym na covid-19 vychadzat' z domu: nemdzu teda opustit
karanténu ani kvdli obstaraniu potravin & drogérie - s vynimkou navstevy lekéara, lekarne di testovacieho

miesta. Pomoc tymto osobam by mali pribuzni, znami, pripadne treba kontaktovat’ miestnu samospravu.

Zdroj: Ministerstvo vnutra, Urad vlady SR, Ministerstvo zdravotnictva SR, Urad verejného zdravotnictva SR




